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1. NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Y DIMENSION:

Salud Ambiental, Disposicién De Residuos Sdélidos Y Recoleccién De Inservibles

2. JUSTIFICACION

La implementacion de esta estrategia de informacion y educacion en salud en las veredas
priorizadas (La Perla, La India, La Alejandria, Tumarapo, La Florestas, Chavarquia, Frisolina y 4
comunidades indigenas) se justifica por la persistencia de practicas inadecuadas en la disposicion
de residuos sélidos y la acumulacion de inservibles en viviendas y espacios comunitarios, lo cual
incrementa el riesgo sanitario y ambiental, favoreciendo la proliferacién de vectores transmisores de
enfermedades como dengue, chikungufa y zika, asi como el aumento de Enfermedad Diarreica
Aguda (EDA).

En estas comunidades se han identificado factores de riesgo como la quema a cielo abierto,
disposicién de residuos en lotes baldios, enterramiento inadecuado, acumulacion de recipientes que
almacenan agua lluvia y limitada cultura de clasificacion y aprovechamiento de residuos. Estas
condiciones generan impactos negativos en la salud humana, el ambiente y la calidad de vida de
las familias, especialmente en nifios, personas mayores y poblacién indigena.

Esta estrategia busca abordar principalmente:

* Lainadecuada clasificacion y disposicion final de residuos sélidos en el entorno domiciliario
y comunitario.

+ La acumulacién de inservibles que actian como criaderos de vectores transmisores de
enfermedades.

* El incremento de casos probables y confirmados de dengue y otras enfermedades
transmitidas por vectores en sectores priorizados.

* La baja percepcion del riesgo frente al manejo inadecuado de residuos y su impacto en la
salud publica.

* El desconocimiento de practicas responsables para el tratamiento, aprovechamiento y
disposicion segura de residuos solidos.

Adicionalmente, se evidencian brechas en educaciéon ambiental y sanitaria relacionadas con el
manejo integral de residuos, el saneamiento basico y la corresponsabilidad comunitaria en la
prevencion de enfermedades.

La estrategia contempla un primer momento de caracterizacion familiar que permitira identificar las
practicas actuales de manejo de residuos, los factores de riesgo presentes en cada vivienda y la
presencia de criaderos potenciales de vectores. Esta informacion facilitar4 orientar acciones
educativas focalizadas sobre identificacion y clasificacion de residuos, consecuencias de la mala
disposicién, métodos de tratamiento y aprovechamiento, asi como el manejo responsable en el
hogar.
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La socializacion previa con los presidentes de junta fortalece el liderazgo comunitario y garantiza la
articulacién para el desarrollo de las ocho (8) jornadas de recoleccién de inservibles en zonas rurales
y/o urbanas priorizadas. Estas jornadas, en el marco de la estrategia “Cortale las alas al dengue”,
permitiran intervenir directamente focos de riesgo, eliminar criaderos y promover cambios
sostenibles en las practicas comunitarias.

El trabajo articulado con la profesional de Vigilancia en Salud Publica (PVSP) y la profesional de
Salud Publica de la ESE, basado en informacién epidemiolégica actualizada sobre la incidencia de
dengue en el municipio, permitira priorizar sectores con mayor carga de enfermedad y realizar
intervenciones oportunas y dirigidas.

Asimismo, el encuentro con lideres comunitarios facilitara el seguimiento a la implementacién de
acciones caseras Yy la evaluaciéon de la disminucion de eventos como EDA y enfermedades
transmitidas por vectores, fortaleciendo la vigilancia comunitaria y el compromiso colectivo.

En conjunto, esta estrategia contribuye a la reduccién del riesgo de enfermedades transmitidas por
vectores, a la disminucion de focos de contaminacion ambiental, al fortalecimiento del autocuidado
y la cultura ambiental, y al empoderamiento comunitario para la gestion responsable de los residuos
sélidos, generando un impacto positivo y sostenible en la salud y el bienestar de las comunidades
intervenidas.

= OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA:

Objetivo General

Fortalecer las practicas comunitarias relacionadas con el manejo adecuado de residuos sélidos y la
recoleccién de inservibles en las veredas priorizadas, mediante acciones de informacion, educacion
y participacion social, con el fin de disminuir factores de riesgo ambientales y prevenir enfermedades
transmitidas por vectores y Enfermedad Diarreica Aguda (EDA).

Objetivos Especificos

1. Caracterizar las practicas familiares relacionadas con la disposicion, clasificacion y
tratamiento de residuos solidos, identificando factores de riesgo asociados a la proliferacion
de vectores y contaminacion ambiental.

2. Desarrollar acciones educativas comunitarias orientadas a fortalecer el conocimiento sobre
identificacion, clasificacion, aprovechamiento y disposicién adecuada de residuos sélidos,
promoviendo cambios sostenibles en el entorno domiciliario.

3. Implementar jornadas de recoleccion de inservibles en articulacion con lideres comunitarios
y el equipo de Vigilancia en Salud Publica, con el fin de eliminar criaderos potenciales de
vectores y reducir el riesgo de enfermedades como dengue, chikungufia y zika.

4. POBLACION OBJETO

Veredas La perla, La india, La Alejandria, Tumarapo, La Florestas, Chavarquia, Frisolina, 4
comunidades indigenas ( Ansea, Dachijoma, Caucamorro, Rio de flor)
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&), METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

La estrategia se desarrollara mediante un enfoque participativo, educativo y comunitario, articulando
acciones de promocion de la salud, gestiébn ambiental y prevencion de enfermedades transmitidas
por vectores, en las veredas priorizadas: La Perla, La India, La Alejandria, Tumarapo, La Florestas,
Chavarquia, Frisolina y cuatro comunidades indigenas.

1. Fase de concertacion y articulacién comunitaria

Inicialmente se realizara la socializacion de la estrategia con los presidentes de junta de accién
comunal y lideres comunitarios de las veredas priorizadas, con el propdsito de:

Presentar los objetivos, alcances y cronograma de actividades.
Concertar fechas y puntos estratégicos para las jornadas de recoleccion.
Garantizar la participacion activa de la comunidad.

Definir responsabilidades compartidas para la ejecucion de la estrategia.

Esta fase busca fortalecer la corresponsabilidad comunitaria y asegurar el acompafiamiento
permanente de los lideres durante el proceso.

2. Fase de caracterizaciéon familiar

Se desarrollaran visitas domiciliarias para realizar una caracterizacion de las familias, mediante
instrumento estructurado que permitiré:

o |dentificar practicas actuales de disposicion y clasificacion de residuos soélidos.

e Detectar acumulacion de inservibles y posibles criaderos de vectores.

o Reconocer factores ambientales de riesgo en el entorno domiciliario.

e Indagar antecedentes de Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y enfermedades transmitidas
por vectores.

Esta caracterizacion permitird priorizar intervenciones y adaptar la educacion a las necesidades
especificas de cada comunidad.

3. Fase educativa y de sensibilizacion

Durante las visitas domiciliarias y encuentros comunitarios se desarrollaran acciones de informacion
y educacion en salud, abordando los siguientes temas:

e Identificacion y clasificacion de residuos solidos.

e Consecuencias de la mala disposicion de residuos en la salud y el ambiente.

o Métodos de tratamiento y disposicion final adecuada.

e Aprovechamiento y manejo responsable de residuos.

e Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores en el marco de la estrategia “Cortale
las alas al dengue”.
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Se utilizarAn metodologias participativas como dialogo de saberes, demostraciones practicas
(lavado de tanques, eliminacién de criaderos), preguntas orientadoras y entrega de material
educativo.

4. Jornadas de recoleccion de inservibles

Se realizaran ocho (8) jornadas de recoleccién de inservibles en sectores priorizados, previamente
identificados como zonas de riesgo, las cuales incluiran:

e Recoleccion de objetos en desuso que puedan almacenar agua.

o Eliminacién de criaderos potenciales de vectores.

e Sensibilizacion comunitaria durante la jornada.

e Registro de viviendas intervenidas y volumen de material recolectado.

Estas actividades se desarrollaran en articulacion con la profesional de Vigilancia en Salud Publica
(PVSP) y la profesional de Salud Publica de la ESE, quienes orientaran la priorizacion territorial con
base en el comportamiento epidemiol6gico del dengue en el municipio.

5. Seguimiento y evaluacién comunitaria

Se realizard un encuentro con lideres comunitarios posterior a la intervencion, con el fin de:
o Evaluar la implementacion de las acciones caseras.
e Identificar disminucién de focos de riesgo.
e Analizar el comportamiento de EDA y enfermedades transmitidas por vectores.

o Fortalecer la vigilancia comunitaria y el reporte oportuno de casos.

Asimismo, se verificara el cumplimiento de compromisos adquiridos por la comunidad y se
reforzaran las recomendaciones educativas cuando sea necesario.

Enfoques transversales
La estrategia incorpora:

e Enfoque de promocion y prevencion en salud publica.
e Enfoque ambiental y de saneamiento béasico.

e Participacion social y liderazgo comunitario.

e Pertinencia intercultural en comunidades indigenas.

6. PLAN DE EJECUCION:

La estrategia de fortalecimiento del manejo adecuado de residuos soélidos y recoleccion de
inservibles en las veredas priorizadas (La Perla, La India, La Alejandria, Tumarapo, La Florestas,
Chavarquia, Frisolina y cuatro comunidades indigenas) se ejecutara mediante un proceso
organizado en fases que inicia con la planeacion y concertacibn comunitaria, realizando la
socializacion con presidentes de Junta de Accion Comunal y lideres locales para presentar objetivos,
metas y cronograma, y definir compromisos para garantizar la participacioén activa; posteriormente
se desarrollara la caracterizacion familiar a través de visitas domiciliarias que permitirdn identificar
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practicas de disposicion y clasificacion de residuos solidos, presencia de inservibles y criaderos
potenciales de vectores, asi como antecedentes de EDA y dengue, lo que facilitara priorizar sectores
de mayor riesgo; de manera simultdnea se implementaran acciones educativas y de sensibilizacion
abordando la identificacion y clasificacién de residuos, consecuencias sanitarias y ambientales de
su mala disposicion, métodos de tratamiento y aprovechamiento, lavado adecuado de tanques y
eliminacion de criaderos en el marco de la estrategia “Cértale las alas al dengue”; seguidamente se
ejecutardn ocho jornadas de recoleccion de inservibles en zonas previamente priorizadas,
eliminando objetos en desuso que acumulen agua y realizando educacion en sitio, en articulacion
con la profesional de Vigilancia en Salud Publica y la profesional de Salud Publica de la ESE, con
base en informacidon epidemiolégica actualizada; finalmente, se realizard& un encuentro de
seguimiento con lideres comunitarios para evaluar la implementacion de acciones caseras, analizar
el comportamiento epidemiolégico de EDA y enfermedades transmitidas por vectores, consolidar
compromisos de sostenibilidad y elaborar el informe técnico final, buscando como resultado la
reduccion de focos de proliferacion de vectores, la mejora en las practicas de manejo de residuos y
el fortalecimiento del autocuidado y la corresponsabilidad comunitaria.

7. RESULTADOS ESPERADOS:

e espera fortalecer las capacidades comunitarias en el manejo adecuado de residuos sélidos
mediante la educacion y sensibilizacion de las familias de las veredas priorizadas, logrando una
mejora significativa en la clasificacion, disposicién y aprovechamiento de los residuos en el entorno
domiciliario. Asimismo, se proyecta la realizacién efectiva de ocho jornadas de recoleccion de
inservibles, permitiendo la eliminacion de criaderos potenciales de vectores y la disminucién de focos
de contaminacion ambiental en sectores identificados como zonas de riesgo.

Se espera ademas una mayor participacion y corresponsabilidad de los lideres comunitarios en la
vigilancia ambiental y sanitaria, fortaleciendo la sostenibilidad de las acciones implementadas. Como
resultado en salud publica, se proyecta contribuir a la reduccion del riesgo de enfermedades
transmitidas por vectores como dengue, chikungufia y zika, asi como a la disminucion de casos de
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) asociados a condiciones inadecuadas de saneamiento
ambiental. Finalmente, se espera consolidar procesos comunitarios que promuevan practicas
sostenibles de autocuidado, proteccion ambiental y mejoramiento de la calidad de vida en las
comunidades intervenidas.
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